
WAŻNE!

Przed pobraniem materiału do badania mykologicznego zaleca się przerwanie 
dotychczasowej terapii przeciwgrzybiczej (miejscowej oraz doustnej) ! 
Jeśli zmiany mają tendencję do samoistnego podleczania się, na pobranie należy się 
zjawić w momencie zaostrzenia zmian!

Przed pobraniem materiału

Z PAZNOKCI (dłoni bądź stóp): w dniu pobrania – nie myć stóp i niczym nie smarować, w 
przypadku paznokci dłoni zalecane jest nie smarować ich żadnymi preparatami oraz na 
około 2-3 godziny przed pobraniem nie należy myć dłoni, usunięcie z płytki paznokcia 
lakieru, odżywek, kremów, sztucznych paznokci – na 24 h przed pobraniem próbki.
W przypadku trwającego leczenia przeciwgrzybiczego zaleca się odczekanie:

minimum tygodnia – leczenie miejscowe (maści, kremy, lakiery)
minimum trzech miesięcy – leczenie doustne (tabletki) UWAGA ! w praktyce leki 
doustne kumulują się w płytce paznokcia do pół roku po skończeniu leczenia 

ZE SKÓRY GŁADKIEJ: unikanie kąpieli/prysznica oraz stosowania kremów, balsamów itp. 
na minimum 12h przed badaniem

W przypadku trwającego leczenia przeciwgrzybiczego zaleca się odczekanie:

minimum tygodnia – leczenie miejscowe (maści, kremy)
minimum miesiąca – leczenie doustne (tabletki)


